
 ارائه ژورنال کلاب دانشجویان برای راهنمای

حاصل شود که  نانیطمااست تا  یدیمرحله کل نیژورنال شامل چندجلسه  کیارائه در  یبرامقاله علمی  یسازآماده
دانشجویان می توانند از کند.  جلبمخاطب را رکت مشا طور مؤثر منتقل کند و مقاله را به ینکات اصل تواندیدانشجو م

 :استفاده نمایندژورنال کلاب رویکرد ی که در زیر آمده است برای ارائه موثر  

 یسازمراحل آماده

 :دیطور کامل درک کنمقاله را به .1

 .دیآن را درک کن یهایریگیجهو نت جیها، نتاتا اهداف، روش دی: با دقت مقاله را بخواندیبار بخوان نیمقاله را چند  -

 .دیکن تیلایو بحث را ها جینتا ،یسشناروش ات،یمانند مقدمه، مرور ادب یمهم یها: بخشدیکن ییرا شناسا یدیکل یجزاا -

 :دیمقاله را خلاصه کن .2

 .دیکن انیوضوح بمطالعه را به ی: هدف اصلیهدف اصل -

 .دیرا بحث کن نهیطور مختصر زم: بهنهیزماطلاعات پس -

 یانکنندگان چه کسبود؟ شرکت مطالعه چه ی. طراحدیاز نحوه انجام مطالعه توسط محققان ارائه ده یا: خلاصههاروش -
 بودند؟

چه  شدهییشناسا یست محیطی، ایمنی، زیبهداشت یدیمشکلات کلبرای مثال . دیکن تیلایرا ها یاصل جی: نتاهاافتهی -
 بودند؟ 

 ندهیآ قاتیتحق ایعمل  یبرا ییهاهیتوص ایکردند؟ آ یریگجهیخود چه نت یهاافتهیبر اساس  سندگانی: نوهایریگجهینت -
 وجود دارد؟

 :یانتقاد لیتحل .3

ه( و هرگونه ضعف )مانند تعصبات اندازه نمونه قابل توج ،یقو یشناس: نقاط قوت مطالعه )مانند روشنقاط قوت و ضعف -

 .دیکن ( را بحثمیتعم تیدر قابل هاتیمحدود ،یاحتمال

 .دیفکر کن (ستیزطیمح تیریو مد یمنیحوزه بهداشت، امثال  یبرا) هاافتهی یامدهای: به پامدهایپ -

 :مواد ارائه هیته .4

)نمودارها،  ریتصاو ،را خلاصه کند. از نکات  یدیکه نکات کل دیکن جادیمشابه آن ا ای نتیارائه پاورپو کی: دهایاسلا -

 .دیها در صورت لزوم استفاده کنجداول( و عکس

 .دیمخاطبان ارائه ده یو منابع برا یاز مقاله، نکات اصل یاخلاصهکه  دی: در نظر داشته باشجزوه -



 :جلب توجه مخاطب .5

 .دیکن قیتا بعد از ارائه بحث را تشو دی: چند سوال آماده کنسوالات -

  ساختار ارائه

 :(قهیدق 2-1مقدمه ) .1

 .دیکن یتان را معرفخودتان و موضوع ارائه -

 .دیداد ارائه ده دیاز آنچه که پوشش خواه یمرور کل کی -

 :(قهیدق 7-5خلاصه مقاله ) .2

 .دیکن انیرا ب قیتحق تیو اهم یهدف اصل -

 .دیرا مورد بحث قرار ده جیو نتا یدیکل یهاافتهی ،یشناسروش -

 :(قهیدق 5-3) یانتقاد لیتحل .3

 .دینقاط قوت و ضعف مطالعه را ارائه ده -

 .دیحوزه را مورد بحث قرار ده نیا یبرا هاافتهی یامدهایپ -

 :(قهیدق 5-3بحث ) .4

 .دیکن کیتا بحث را تحر دیرا به مخاطب مطرح کن یسوالات -

 نیمشاهدات خود در ا ای اتیبا تجرب هاافتهیارتباط  یتا نظرات خود را در مورد چگونگ دیکن قیکنندگان را تشوشرکت -

 .حوزه به اشتراک بگذارند

 :(قهیدق 2-1) یریگجهینت .5

 .دیکن یبندخود جمع لیرا از مقاله و تحل یدینکات کل -

 .دیرا برجسته کن ندهیعمل در آ ای قاتیتحق یبرا هیهرگونه توص -

 :(قهیدق 10-5جلسه پرسش و پاسخ ) .6

 .دیهرگونه سوال از مخاطب باز کن یفرصت را برا -

 .دیده حیتوض ایرا روشن  تاناز ارائه یاتا هرگونه نکته دیآماده باش -

 



 نیتمر

طور لازم به یبندزمان دهدیو اجازه م کندیاعتماد به نفس کمک م جادیبه ا نی. ادیکن نیبار تمر نی: ارائه را چندنیتمر -

 .شود میتنظ

 .دیکن افتیازنده درتا بازخورد س دیدوستان خود ارائه ده ای انی: در صورت امکان، به همتابازخورد افتیدر -

 یینکات نها

همه  یه ممکن است براک یو هر اصطلاح فن دیکن زیدر صورت امکان پره ی: از اصطلاحات فندیواضح و مختصر باش** -

 .دیده حیمخاطب آشنا نباشد را توض یاعضا

 .دیباط برقرار کننها ارتآبا  دها،یخواندن از اسلا یو به جا را مشارکت دهیدمخاطب  : دیرا حفظ کن یتماس چشم** -

 دیاند؛ آنها بانشده یاز حد بارگذار شیببا اطلاعات  دهایکه اسلا دیحاصل کن نانی: اطمدیاستفاده کن یخوببه ریاز تصاو** -

 .شما باشند یمکمل ارائه کلام

 ژورنال آماده باشد. جلسه ر د مفیدارائه جذاب و  کیارائه  یبرا یخوببه دانشجو می تواند مراحل،  نیاز ا یرویپ با
 .دیموفق باش

 
 زیستسلامت، ایمنی، و محیط مدیریت مدیر گروه 

 دکتر علیرضا دهدشتی
 استاد دانشگاه علوم پزشکی سمنان


